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“THE DISTRICT"

School Health Advisory Council/ Consilio Asesor de Salud Escolar
May 12, 2022/ 12 de mayo 2022
8:30 am—9:30 am
Donna 1.S.D. Boardroom/ sala de junas de Donna 1.S.D.

AGENDA

I. Welcome and Call Meeting to Order / Bienvenida y convocacion de reunién

Il. Action Items/ Elementos de accion

e Approve May 4, 2022 meeting minutes/ Aprobar el acta de la reunion 4 de
Mayo 2022

e Approve Goals for 2022-2023/Aprobar las metas para 2022-2023
lll. Information Items/ Puntos de informacion

a) Coordinated School Health Presentations/ Presentaciones coordinadas de
salud escolar

e Nutrition Services/ Servicios de nutricién

o Staff Wellness Promotion/Promocion del Bienestar del Personal

e Physical and Health Education/Educacién fisica y para la salud
o Textbook Adoption/Adopcién de libros de texto

b) Discuss Recommendations to the Board of Trustees for 2022-2023/Discutir
recomendaciénes al la mesa directiva para 2022-2023

IV. Adjourn/ Aplazar
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Consilio Asesor de Salud Escolar
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l. The meeting was called to Order at 8:33 am by / La junta fue principiada a las
8:33 am por Mrs. Alma Luna.

I. The welcome and Introduction was given to the present by / La bienvenida y
introducion para los presentes fue dada por Alma Luna, Parent Co-Chair

e 9 Parents/ 9 Padres

e 4 Community/ 4 Comunidad

e 10 Donna ISD SHAC Leadership Team Members/ 10 Miembros
del Equipo de Liderazgo de Donna ISD SHAC

1. Mrs. Luna announced that the minutes were up to be reviewed and
approved. There was a correction found by Mrs. Campos on page #3, section
VI. Mrs. Campos made the first motion and Coach Rivera second the motion.
Minutes were approved.
Mrs. Luna anuncio que las minutas estaban listas para revisar y aprobar. Hubo
una correccion encontrado por Mrs. Campos en la pagina #3, Seccién VI. Las
minutas fueron aprobadas.

IV.  Donna ISD Representatives shared the following:/ Representantes del Distrito
de Donna compartieron lo siguiente:
A. Mrs. Ortiz presented on the Wellness Policy/ presento sobre la poliza de
bienestar
e Required for ALL districts that participate in the federal school meal
programs/ Obligatorio para TODOS los distritos que participan en los
programas federales de comidas escolares



e It is created by the SHAC committee, shared with the public, show how
it’s being implemented, approved by the school board and it is
reviewed every 3 years./ Es creado por el Comité SHAC, compartido
con el publico, explica la implementacidn, aprobado por la mesa
directiva del distrito escolar y es revisado cada 3 aifos.

e 6 days out of the school year the campuses are allowed to sell snacks to
students. The SHAC committee has the authority to change the days. /
Los planteles tienen 6 dias en el afio escolar que pueden vender
meriendas a los estudiantes. El comité de SHAC tiene la autoridad de
cambiar los dias.

e Father Eka questioned what are the standard food meals for students?
He is concerned that too much food is being thrown out.

Mrs. Ortiz answered they have to be low fat, low sodium, fruits and
vegetables, calorie restricted and whole grain./

El padre Eka preguntd cudles son las comidas estandar para los
estudiantes. Le preocupa que se tire demasiada comida. La Sra. Ortiz
respondié que me tienen bajo en grasa, bajo en sodio, frutas y
verduras, con restriccion de calorias y granos integrales.

B. Dr. Ballardo presented on Staff Wellness Promotion in place of David
Mosqueda/ Dr. Ballardo presenté la promocién del Bienestar del Personal
en el lugar de David Mosqueda

C. Coach Rivera shared and reviewed the textbook adoption and Instructional
Materials with the SHAC. Rosana Moran made first motion and Eloisa
Alvarez seconded the motion on the PE/Health Textbook and Instructional
Materials adoption. Motion passed.

Coach Rivera compartié sobre la adopcidn de libros de textos y los
materiales de instruccidon. Rosana Moran hizo la primera mocién y Eloisa
Alvarez secundé la mocién sobre la adopcién del libro de texto de
educacion fisica / salud y los materiales de instruccién. Mocién aprobada.

Mrs. Rangel explained the Gallery Walk activity to come up with the

recommendations for 2022-2023. / La Sra. Rangel explicé la actividad de

Gallery Walk para llegar a las recomendaciones para 2022-2023.

e The 8 coordinated school health areas will be posted around the room. Las
8 areas coordinadas de salud escolar estara publicadas alrededor del
salén.



Each member will decide on one to two recommendations for 2022-2023.
Each recommendation will be written on separate posted notes./ Cada
miembro debera decidir en una o dos recomendaciénes para el afio
2022-2023. Cada recomendacion debera ser escrita y puesta en notas
separadas.
Each member will place their recommendation(s) (posted note) on the
coordinated school health area(s) it pertains. / Cada miembro debe de
colocar su recomendacion en el drea coordinada de salud escolar que le
pertenece.
The committee will select one to two recommendations for 2022-2023. /El
comité seleccionara una o dos recomendaciénes para el afio 2022-2023.
Recommendations selected were:/ Las recomendaciones seleccionadas
fueron:

i. Health Education/ Educacién para la salud

1. Keep the health education course as a required elective in
high school/Mantener le curso de salud en el nivel secundario
como una elective requerida.

ii. Parent and Community Engagement/Participacion de los padres y la
comunidad

1. Provide parent workshops in both AM and PM to
accommodate working parents/ Proporcionar talleres para
padres para la maﬁag,ia y tarde para acomodar padres que
trabajan. !

2. Provide student incentives to increase parent participation,
such as no uniform pass/ Proporcionar incentivos a los
estudiantes para aumentar la participacién de los padres,
como no obtener un pase uniforme.

3. Challenge each campus to have a designated number of
parents attend workshops/ Desafiar cada campus a tener un
numero designado de padres que asistan a los talleres.

iii. Counseling and Mental Health Services/ Servicios de asesoramiento
y salud mental

1. Balance the counseling delivery service to provide more direct
services to students, such at 80% counseling duties and 20%
non-counseling duties/Equilibro de programa de consejeria
para brindar un servicio mas directo a los estudiants, por
ejemplo 80% de actividades de consejeria y 20% de
actividades que no son relacionados en la drea de consejeria.



VI. Mrs. Luna thanked everyone for attending the last SHAC meeting. Maria
Rubio motioned to adjourn and Rosa Maria Campos seconded. The meeting
adjourned at 10:07 am./ La Sra. Luna agradecio a todos por asistir a la Gltima
reunidén de SHAC. Maria Rubio hizo un gesto para terminar la junta y Rosa
Maria Campos la secundé. La junta termino a las 10.07 horas.

School Board of Trustees Maricela Valdez, Eva Watts and Fernando Castillo spoke to the
committee and thanked them for their participation in their children’s education./ Los
miembros de la Mesa Directiva Maricela Valdez, Eva Watts y Fernando Castillo hablaron
ante el comité y les agradecieron su participacién en la educacién de sus hijos.



